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Aile Saghgi Merkezi
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Saglhkh Hayat Merkezi

Standardize izlem:
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-Sigara, fiziksel aktivite, yeme aligkanhigi
-Kuresel risk degerlendirmesi
-Aligkanliklari degistirmede gondllilik
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Grup Miidahalesi

s Alkol kullanimi yénetimi
Saglikh pisirme gruplari gruplari
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Kilo yénetimi gruplari

Egzersiz gruplari Zihinsel destek gruplar Akran gruplar

—N\ Kendi kendine baglatilan
- yasam tarzi degisiklikleri
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Diger midahale sekilleri ’
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(Belgeleme)

L > ’ Diger midahale sekilleri ‘ [—> ‘ Duzenli saglik ziyaretleri ‘
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Bireysel Miidahale
- Saglikl pisirme
Kilo yénetimi danismanligi
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Zihinsel destek

Egzersiz danismanhgi danismanligi




