SEVK YONLENDIRME ALGORITMASI

Fiziksel aktiviteye ihtiyaci olan birey
aile hekimine bagvurur.
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Aile hekimi, bireyin fiziksel aktiviteye iligkin J
J

degerlendirmesini yapar, tedavisini ve izleme
planini diizenler.
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Aile hekimi, bireyin fiziksel aktivite ihtiyacini

degerlendirir, varsa SHM’ye ydnlendirir.
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SHM’de gorevli fizyoterapist tarafindan bireyin
fiziksel aktivite degerlendirmesi yaplilir.

= / __ )
x_/
Fiziksel aktivite programi Ciddi skolyoz, kuvvet kaybi,
uygulanir. asimetri gibi riskli
durumlarda
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Ev programi, aile egitimi

merkezlerine yonlendirilir.

2. ve 3. basamak saglik J
yapilir.




