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Yasl birey > 65 yas ‘
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Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
« Beslenme Oykst
« Antropometrik Olctimler
* Laboratuvar Bulgulari (Ozellikle Ca, vit. D ve B,
vitaminleri degerlendirilmeli; eksiklik durumunda
suplementasyon onerilir.
* Klinik Bulgular
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Normal / fazla Kilolu
BKi < 23.0 - 29.9 kg/m?
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Obezite

Yetersiz Beslenme
BKi < 23.0 kg/m?
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Vicut Agirhig: ve Kas Normal / fazla Kilolu

Kutlesini artiracak BKi < 23.0 - 29.9 kg/m?
Yeterli Enerji ve Besin

Ogesi iceren Diyet
(30 - 40 kkal/kg/giin’
ve 1-1.6 g/kg yiiksek
kalite protein)

iki riskli faktord var:
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BESLENME DEGISIM ONERILERI Yas 280
1. Tuz tiketiminin azaltiimasi BKi a;(z) S
2. Seker tiiketiminin azaltiimasi 10 fy = E 9,/ :(" ) |
3. To plam yag ve doymus yag tiketi- - Orta Dazey Enerji Kisitlamasi
minin azaltilmas! (500 - <1000 kkal/guin)
4. Sebze ve meyve tuketiminin artiril- 2.1-169/kg y(]l'(sek kalite
S protein
5. Kalsiyum aliminin arttirimasi icin sat HEDEF : 0.4 - 0.9 kg kayip /

hafta veya %8 - 10 viicut
agirhig kaybi/6 ay
Haftada en az 175 dk fiziksel
aktivite

ve Urinleri tiketiminin artiriimasi
6. Su ve sivi tiketiminin arttirilmasi
Posa aliminin attiriimasi
. Fiziksel aktivite dzeyinin arttiriimasi
Glinde en az 3 ana 6gin beslenme
duzeninin saglanmasi
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YASLIDA AGIRLIK YONETIMi ALGORITMASI '

BKi < 23.0 kg/m?
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‘ iiki riskli faktora varsy
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Risk Faktorleri
1. Eslik Eden Kronik Hastaliklar
2. Bel cevresinin kadinlarda 88 cm, erkeklerde
102 cm'den fazla olmasi
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Obezitenin ve lliskili
Komplikasyonlarin Tedavisi

Saglik Risk
Faktorlerinde
Azalma

Kademeli Vicut
Agirhg Kaybi

Yas 280
(BKi = 30 kg/m?)

Vicut Agirhidini Koruyacak
Yeterli Enerji ve Besin Ogesi
iceren Beslenme Degisim
Onerileri

|ZLEM PARAMETRELERI
Viicut agirhdi, BKI, Bel cevresi, Beslenme dykiisti,
Beslenme degisim Onerileri

IZLEM SIKLIGI

ik ay her hafta yiiz yiize gériisme
2 - 6 aylar arasinda 2 haftada 1 y(iz ylze gortisme
7 -12 aylar arasinda ayda 1yuiz yize goriisme




