FiZIKSEL AKTIVITE i$ AKIS SEMASI '

Fiziksel aktiviteye ihtiyaci olan birey aile hekimine basvurur.
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Aile hekimi, bireyin fiziksel aktiviteye ilikskin degerlendirmesini yapar, te-
davisini ve izleme planini diizenler.

SHM’de gorevli fizyoterapist tarafindan bireyin fiziksel aktivite degerlendirmesi yapilir.

¥ A

Ciddi skolyoz, kuvvet kaybi, asimetri gibi
Fiziksel aktivite programi uyagulanir. riskli durumlarda yaslilarda, hipertansiyon,
prog 9 astim, KOAH, kronik bébrek yetmezIigi,
diyabet vb. tetkikleri yapilir.
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2. ve 3. basamak saglik merkezlerine
yonlendirilir.

Ev programi, aile egitimi yapilir.

IZLEM



